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Verlieren Demenzkranke ihre Personlichkeit?

Unter Philosophen gibt es eine rege Diskussion, dbenschen mit Demenz die
Persdnlichkeit abhanden kommt und sie daher nicht mhr als "Person” betrachtet

werden kbnnen.
Von Pete Smith

Angehdrige sollten bei Menschen mit Demenz stédi@emotionale Kontaktebene
aktivieren.

Menschen mit Demenz "biR3en ihr Selbst ein”, "léGgeh auf”, "verlieren ihre Identitat, ihre
Personlichkeit". Umschreibungen wie jene, von Labanso gedul3ert wie von Experten,
legen nahe, dass sich der Mensch mit dem Verlus¢s&edachtnisses abhanden kommt.
Die aus der philosophischen Tradition abgeleitetekitipfung des Personenbegriffs mit
Rationalitat und Geist wird jedoch zunehmend irgErgestellt - auch oder gerade im
Hinblick auf demenzkranke Menschen.

Der Heidelberger Philosoph und Psychiater ProfeEeomas Fuchs setzt der traditionellen
Anschauung das Konzept der Leibphdnomenologie gatgenach dem jedes Erleben auch
einen Eindruck in unserem Korper hinterlasst, dehamit dem fortschreitenden Verlust
unseres Gedachtnisses existent bleibt.

Wirde und Selbstbestimmung

"Die Freiheit der Person ist unverletzlich”, heBtin Artikel 2 des Grundgesetzes. Was ist
unter einer Person zu verstehen?

Der englische Empirist John Locke (1632-1704) belspreise definierte eine Person als ein
"denkendes, verstandiges Wesen, das Vernunft uedégungen besitzt und sich selbst
betrachten kann".

Nach Immanuel Kant grindet unsere Wirde als Pexsbder uns eigenen Vernunft, die uns
zur Selbstbestimmung fahig macht.

Daraus leitet Kant seinen kategorischen Imperdtividandle so, dass du die Menschheit
sowohl in deiner Person, als in der Person eirdEnjanderen jederzeit zugleich als Zweck,
niemals blof3 als Mittel brauchst."

Kants Selbstzweckformel wiederum bildet die Grugdl&ir das im Grundgesetz verankerte
Recht, von anderen Menschen oder staatlichenutistien nicht als Objekt herabgewurdigt
werden zu durfen.

Ist Kbrper und Geist zu trennen?

Vor allem Kants Unterscheidung zwischen dem Vertwegen Mensch, der zu moralischem
Handeln fahig ist, und den Naturwesen, die Sachksahgustellen sind, wird oft
herangezogen, wenn es darum geht, Geisteskrankebedenzkranken das Personsein
abzusprechen.

Fur den US-Philosophen Jeff McMahan von der Rutgeigersitat in New Brunswick sind
schwer Demenzkranke nur noch "Post-Personen”, endustralische Philosoph Peter Singer
nennt sie "ehemalige Personen”, woraus Singertahldass Demenzkranke nicht denselben
Anspruch auf Leben haben wie eine (geistig gesuRdejon.

Thomas Fuchs, Leiter der Sektion PhdnomenologiBslgehopathologie und Psychotherapie
an der Psychiatrischen Uniklinik Heidelberg, wergleh strikt dagegen, den Personen-
Begriff allein an die Geistigkeit zu binden undksé@rper und Geist zu trennen.
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"Das Geistige - Rationalitat, SelbstbewusstseirtpAomie - ist etwas, das selbst eine
Funktion, eine Fahigkeit ist, die auf dem primdblieh Lebendigen aufbaut", sagt Fuchs der
"Arzte Zeitung".

"Genauso wie wir, wenn wir gehen kdnnen, nicht imgehen, sondern manchmal liegen
oder schlafen und die Beine dann ruhen, genauseaniiie geistigen Funktionen, das
Selbstbewusstsein und die Reflexionsfahigkeit leiegs immer aktiviert sein. Trotzdem
heil3t die Einheit des Lebewesens Mensch, die iihggkeit aktivieren kann, zu Recht
Person."

Leiblichkeit bedenken

Fuchs halt jenen, die die Person an Vernunft urtcbRaitat binden, sein Konzept der
Leibph&nomenologie entgegen.

"Die Leibphdnomenologie geht davon aus, dass wiPalsonen, als Subjekte immer und in
erster Linie leibliche Wesen sind, dass wir nialnt @inen Korper benutzen, was ja
selbstverstandlich ist, weil wir keine reinen Geesten sind, sondern dass wir in allem, was
wir tun, erleben, denken, fiihlen, in unserer Leltiteit eingesenkt sind", erlautert der
Heidelberger Psychiater und Philosoph.

Wenn man die vielfaltigen Leibempfindungen mitbéichtige, gewinne der Wertbereich
des Erlebens eine viel gréRere Bedeutung, das @atteim zwischenmenschlichen
Miteinander.

"Gerade weil Demenzkranke im kognitiven BereicltBelSchwierigkeiten und Schwachen
haben, reagieren sie besonders sensibel auf dé¢loaaden Kontaktebene. Sie reagieren auch
mit ihrem leiblichen Gedachtnis, mit den ganzerpgederten leiblichen Erfahrungen, die
man im Lauf eines Lebens gemacht hat, auf vertrislieledien, vertraute Geschmacks- und
Geruchsempfindungen, vertraute Kontakte, vertrBetéhrungen."

Fur die Angehdrigen berge diese Erkenntnis enorraglighkeiten, da sie sich dem Patienten
auf vielfaltige Weise neu nahern kénnten.

Krankende Wortwahl?

Studien belegen, dass es neben dem kognitiven Gidkitatsachlich ein Leibgedachtnis
gibt, das sich in der Therapie von Demenzkrankeiviaken I&asst.

So haben Alexander Résler von der Abteilung Newielder Goethe-Universitat Frankfurt
am Main und Kollegen aus Freiburg und Basel sclayrzghn Jahren in einer Studie mit
Alzheimer-Patienten nachgewiesen, dass Demenzkisgike (Walzer-)Tanzen durchaus
neue Bewegungsmuster einstudieren und abspeicbanek und das bereits mittels weniger
Tanzstunden ("International Journal of GeriatrigdPgatry” 2002, 17, 1155).

Jene Begrifflichkeit, die im Hinblick auf einen denzkranken Menschen vom Auflésen des
Selbst oder dem Verlust der Identitat spricht, Mlbmas Fuchs nicht blof3 fur fragwirdig.
"Ich empfinde das geradezu als krankend. Fir déeran, aber auch fur einen selbst. Denn
wenn ich das so formuliere, dann bedeutet das aads, die Empfindungen, die ich dem
Menschen gegenuber habe, eigentlich nicht mehch#egtigt sind. Die sind dann
illusionar.”



